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Markusine Guthjahr

Gewlrze
Kostbares Aroma fir GenielRer

Schon das Anstol3en von Gewtirzen im Mdrser ist ein besonderes
Dufterlebnis, das keine fertig gekaufte Gewirzmischung jemals bieten
kann. Dieses Buch stellt nicht nur die wichtigsten Gewdrze und ihre
vielfaltigen Verwendungsmadglichkeiten vor, sondern ermutigt die Leser
auch, mit etwas Fantasie und Experimentierfreude selbst
Gewilrzmischungen wie zum Beispiel ein handgemachtes Currypulver
zu kreieren. Im Gegensatz zu Krautern, die frisch als Speisezutat
verwendet werden, sind Gewiirze in der Regel getrocknete, zerkleinerte,
pulversierte, gemahlene oder gerebelte Teile aromatischer Pflanzen.
Sie kénnen européaischen Ursprungs sein wie Koriander und Kimmel
oder von fernen Kontinenten stammen wie zum Beispiel Pfeffer, Nelken,
Zimt oder Muskat. Sie alle haben gemeinsam, dass sie durch ihre
Aromastoffe Gaumen und Nase besonders intensiv ansprechen. Oft
haben sie zudem eine gesundheitliche Wirkung und werden schon seit
vielen Generationen als Hausmittel geschatzt. Jeweils im Anschluss an
die Gewdlrzportrats finden sich passende Rezepte, die so ausgewahlt
wurden, dass die typischen Geschmacksnuancen besonders gut zur
Wirkung kommen.

Roslbares Aroma

__har Geniefser
Shdkiiche ‘

Aus dem Inhalt:

e Kleine Gewirzkunde

e Gewdrze richtig einkaufen und lagern

o Klassiker im Gewirzregal neu entdecken: Anis, Chili, Gewlrzpaprika, Gewirznelken, Ingwer,
Kardamom, Koriander, Kreuzkiimmel, Kiimmel, Kurkuma, Lorbeer, Muskatnuss und
Muskatblute, Pfeffer, Senf, Vanille, Zimt

e Kostlichkeiten zum Geniel3en, Verschenken und Vermarkten

e Diifte und Gewlrze zur Weihnachtszeit

e Traditionelle Rezepte

Uber die Autorin:

Markusine Guthjahr, Krauterexpertin und Landfrauenberaterin aus Konigstein/Oberpfalz, hat ihr
reiches Wissen uber Wildfrichte, Krauter und Gewtirze bereits in mehreren Bichern bei
Cadmos/avBUCH veroffentlicht. Auf3erdem ist sie in der Erwachsenenbildung tatig, schreibt Beitrage
fur Fachzeitschriften und tritt in Funk und Fernsehen auf.
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Markusine Guthjahr

Gewilrze

144 Seiten, 17 x 24 cm, durchgehend farbige Abbildungen, Hardcover
Landkiche, ISBN: 978-3-8404-3506-5

Preis: EUR 14,90 CHF 23,50

Dieses Buch erhalten Ihre Leser besonders schnell tber den Verlag:
Fur Deutschland und andere Lander: +49 (0) 4151 87907-0 oder www.cadmos.de
Fur Osterreich: +43 (0) 1 982 3344-483 oder www.avbuch.at
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