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Stress bei Hunden ist mehr denn je ein wichtiges Thema bei e o
Hundehaltern. Die haufigsten Symptome von Stress sind Angst und Stress, Angst_ -
Aggression. Die Vorgange, die hierbei im Korper stattfinden, laufen und Aggressmn 2
bei Menschen und Hunden &hnlich ab. In diesem Buch wird zunachst ~ bei Hunden
genau beschrieben, wodurch bei Hunden Stress ausgelést werden
kann und welche physiologischen Ablaufe im Kérper dadurch
beeinflusst werden. Erst wenn man weil3, was Stress im Korper
verursacht und wie das Gehirn darauf reagiert, kann man dem
entgegenwirken. AnschlieBend befasst sich der Autor eingehend mit
allen moglichen Stressfaktoren bei Hunden, wobei auch gleich
beschrieben wird, wie man diese Stressoren vermeiden kann.
SchlieRlich werden mégliche Behandlungsmethoden dargestellt und
praktische Hinweise zur Vermeidung und zum Abbau von Stress und
dem damit meistens verbundenen Problemverhalten von Hunden
gegeben.

Aus dem Inhalt:
e Stress — ein fantastischer Mechanismus
e Was man Uber Stress wissen sollte
e Die Physiologie von Stress
e Das Gehirn — wie es unter Stress funktioniert
e Stressfaktoren bei Hunden
e Stress behandeln und abbauen

Uber den Autor:

Anders Hallgren, einer der ersten Hundepsychologen der Welt, arbeitet seit tiber 40 Jahren mit
Hunden und befasst sich speziell mit deren Problemverhalten. Er ist bekannt flr seine sanften
Trainingsmethoden, die weltweit von zahlreichen Hundetrainern und Hundehaltern Gbernommen
wurden. Er hat bereits eine Vielzahl von Blichern im Bereich Hundeverhalten und -erziehung verfasst.
Er lebt und arbeitet in Schweden.
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