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Presseinformation  

Patrizia Ilda Valentini 

Die Geschichte der Raupe, die den Regenbogen vom Himmel 
holte 

Ein Märchen nicht nur für Erwachsene 

208 Seiten, durchgehend farbige Abbildungen, broschiert 
Format: 13 x 19 cm 
ISBN: 978-3-99183-072-6 
Preis: 22,00 € 

Mit „Die Raupe, die den Regenbogen vom Himmel holte“ 
veröffentlicht Patrizia Ilda Valentini ein modernes Märchen mit 
Tiefgang. Es verbindet eine berührende Heldinnen- und Heldenreise 

mit spirituellen und meditativen Elementen – ein poetisches Werk, das Herz, Geist und Seele anspricht. 

Das Besondere an diesem Buch: 
Die Autorin vereint literarische Erzählkunst mit einem praxisorientierten Arbeitsbuch. Im ersten Teil 
entfaltet sich eine märchenhafte Geschichte über Mut, Vergebung und innere Wandlung. Eine kleine 
Raupe fällt vom Kronendach des Regenwaldes und findet den Mut, ihren eigenen Weg zu gehen. Auf 
ihrer Reise begegnet sie ungewöhnlichen Gefährten, entdeckt die Kraft der Vergebung und die Magie 
des Regenbogens – eine emotional berührende Erzählung mit klarer spiritueller Dimension, die 
Achtsamkeit, Selbstheilung und Verbundenheit zeitgemäß aufgreift. 

Der zweite Teil lädt die Leser:innen ein, das Märchen selbst zu erleben. Mit Meditationen, Chakra-
Übungen, glücklichen Gedanken, der Begegnung mit dem persönlichen Baumverbündeten und 
Anleitungen zur achtsamen Selbstreflexion wird die Geschichte zur persönlichen Erfahrung. So spricht 
das Buch eine wachsende Leserschaft an, die Inspiration in Spiritualität, Persönlichkeitsentwicklung, 
innerem Frieden und Märchenliteratur sucht. 

Ein Märchen, das Hoffnung webt – in allen Farben des Regenbogens 

➢ Aktuell & relevant: Modernes Märchen trifft Spiritualität, Achtsamkeit und persönliche 
Entwicklung. 

➢ Poetisch & berührend: Eine kleine Raupe erlebt Mut, Vergebung und innere Wandlung – 
emotional und inspirierend. 

➢ Praxisnah & erlebbar: Meditationen, Chakra-Übungen und Selbstreflexion laden zum 
eigenen Wachstum ein. 

➢ Starke Zielgruppe: Für Märchenfans, Spiritualitäts- und Persönlichkeitsentwicklungs-
Leser:innen. 

➢ Autorin mit Tiefe: Patrizia Ilda Valentini – poetisch, spirituell, authentisch. 
➢ Verkaufspotenzial: Ein emotionales, schön gestaltetes Märchen- und Arbeitsbuch – ideal als 

Geschenk oder für persönliche Inspiration. 
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Über die Autorin 

Patrizia Ilda Valentini verbindet spirituelle Erzählkunst mit gesellschaftlichem Engagement. Als 
Expertin für nachhaltige Mobilität und systemische Arbeit gestaltet sie Wandel –im Außen wie im 
Inneren. Ihr Wirken vereint feinstoffliche Energiearbeit mit dem Wunsch, Frieden erlebbar zu machen. 
Dieses Märchen ist ihr Herzensprojekt: eine Einladung, Hoffnung zu schöpfen, inneren Frieden zu 
finden und die Magie des Lebens neu zu entdecken. 
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