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Presseinformation  

 

Angelina Paustian  

HELDENTAVERNE 

Das Kochbuch für Fantasy Fans, Pen and Paper und LARP 

 

128 Seiten, Softcover, durchgehend farbig bebildert 
Format: 21 x 24 cm 
ISBN: 978-3-99183-083-2 
Preis:  27,00 € 
 
Wie schmeckt eigentlich ein Drache? Dieser Rezept-Foliant 
entführt dich in eine fantastische Welt voller erfrischender 
Tränke und köstlichem Gelage!  

Egal, ob du den Braten eines Orks schmecken möchtest, oder dich auf den Pfad der filigranen 
Elfenküche begibst. Jedes Rezept gibt es in einer fleischlastigen oder vegetarischen Version. Damit 
jeder sein Abenteuer gut gesättigt beginnen kann.  
Ein Mix aus Rezepten, einer kleinen Fantasy Geschichte und den verschiedenen erhabenen Szenarien, 
die man aus dem Fantasy Genre kennt.  
Das gesamte Werk wird dabei handillustriert von Machi.manga, welche zusammen mit Autorin 
Angelina Paustian eine kulinarische Fantasy Welt ins Leben ruft.  
Jedes Rezept, jede Geschichte, jede Illustration wird in diesem Folianten mit viel Liebe, Herzblut und 
wahren Heldenmut erstellt.  
Für alle, die Fantasy, Pen and Paper und LARP lieben und ihre Leidenschaft auch in der eigenen Küche 
ausleben wollen! 

 
HELDENTAVERNE – Monsterküche, Zwergenbier und Elfen Pasta 
 

➢ Für alle Fans von Fantasy geeignet.  
➢ Für Spieleabende, LARP-Camping und Themenabende.  
➢ Erlebnis-Kochbuch, welches den Leser auf eine kulinarische Reise mitnimmt.  
➢ Praktische Rezepte und Nerd-Faktor.  
➢ Einfach und tatsächlich nachkochbar, stylisch, angelehnt an klassische Fantasy 

Umgebungen/Charaktere.  
➢ Perfekt als Geschenk für Rollenspieler, Fantasyfans und Gruppenleiter. 

 
Die Autorin: 
Angelina Paustian ist durch und durch Anime Fan, hat in Japan gelebt, in der Gastronomie dort 
gearbeitet und Ernährungswissenschaften studiert. Preisgekrönte Autorin des Gourmand World 
Cookbook Awards, Content Creator unter @mangakochbuch und bekannt für die Manga Kochbuch 
Reihe. 
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