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Katharina Adams | Andreas Steinert “Saaere

Pflanzen brauchen Futter in Form verschiedener
Nahrstoffe, das unterscheidet sie nicht von Menschen und Tieren. Im Garten geben wir ihnen
deshalb DlUnger, der fur gutes Wachstum und reiche Ernte sorgt. Von tierischen Abfallprodukten
wie Rinderdung tber Wollprodukte und Pflanzenbrihen bis zu Kompost, Bokashi und Terra Preta
und vielem mehr kdnnen Zier- und Nutzpflanzen im Garten und auf dem Balkon 6kologisch und
naturnah ernahrt werden. Auf synthetisch hergestellte Dinger, die die Umwelt belasten, muss da
niemand mehr zurtckgreifen.

Aus dem Inhalt:
e Pflanzen brauchen Futter
o Wie Pflanzen Uber das Mykorrhizanetzwerk kommunizieren
e Von Bokashi bis Terra Preta
e Dungen mit Schafwolle?!
e Pflanzenbrihe und Jauchen
e Vegane Dunger
e Homoopathische Pflanzenstarkungsmittel - was ist dran?

Uber die Autoren:

Katharina Adams hat Betriebswirtschaft studiert und kam Uber ihre Arbeit mit Datenbanken
intensiver mit der grinen Branche in BerUhrung. Seit Gber 15 Jahren ist sie freiberuflich als
Autorin fur verschiedene Buch- und Zeitschriftenverlage und als Journalistin fur die Gartenbau-
Fachpresse tatig. Zurzeit ist sie Prasidentin der Gesellschaft der Staudenfreunde und aufierdem
Mitglied in weiteren Pflanzengesellschaften. In ihrem eigenen Hausgarten gartnert sie
konsequent biologisch und naturnah. Der Erhaltung alter Nutzpflanzenarten und -sorten liegt ihr
dabei besonders am Herzen.

Der Gartenbau-Ingenieur und Stadtokologe DI Andreas Steinert ist Mitarbeiter der Fa.
GARTENIeben. Er halt Vortrage, Schulungen und Vorlesungen, betreut Projekte wie die
Okologische Sportplatzpflege und macht Umstellungsberatungen fur Gartencenter. Er ist
auferdem tatig fir die Aktion "Natur im Garten" und hier fur die 6kologische Grinraumberatung
zustandig.
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