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 In verständlicher Form bringt Sylvia Czarnecki dem Leser 

die lerntheoretischen Grundlagen näher. Unter Berücksichtigung aktueller wissenschaftlicher 

Erkenntnisse stellt sie ein praxisnahes Konzept zu zwangloser Pferdeausbildung über Belohnung 

vor, bei der ein partnerschaftlicher, fairer Umgang mit dem Pferd im Vordergrund steht. Ziel ist ein 

harmonisches Miteinander und ein ehrlich motiviertes Pferd. 

 

Aus dem Inhalt: 

 Das Pferd als Partner  

 Lernverhalten verstehen Lerntheoretisches Grundwissen  

- Lernen dient der Optimierung des eigenen Zustands 

- Prägung  

- Lernen durch Nachahmung und Stimmungsübertragung  

- Gewöhnung und Sensibilisierung  

- Klassische Konditionierung  

- Operante Konditionierung  

 Verstärker verstehen - Motivation durch Belohnung 

  

Über die Autorin: 

Im Leben von Sylvia Czarnecki spielten Pferde schon immer eine wichtige Rolle. Bereits früh 

stellte sie fest, dass für sie nicht der sportliche Nutzen des Pferdes, sondern ein 

partnerschaftliches Miteinander zwischen Pferd und Mensch im Vordergrund steht. So begann 

Sie, sich mit alternativen Trainingskonzepten auseinander zu setzen und den Schwerpunkt ihrer 

Arbeit auf freiwillige Mitarbeit des Pferdes zu legen. Ihr eigenes Konzept “Best Behavior 

Horsetraining” steht für höflichen und respektvollen Umgang miteinander unter Berücksichtigung 

des natürlichen Lernverhaltens des Pferdes. Sylvia Czarnecki lebt und unterrichtet im Raum NRW 

und gibt deutschlandweit und im angrenzenden Ausland Kurse und Seminare zu 

unterschiedlichen Themen, vorrangig jedoch im Bereich positive Verstärkung und Zirkuslektionen. 

Sylvia Czarnecki ist Autorin von “It’s Showtime – Zirkuslektionen: Lernspaß für Pferd und 

Mensch“ 
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