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Presseinformation 
 

Katharina Möller 
Feines Dressurreiten im Gelände 
Gymnastizierung in der freien Natur 
 
Dass klassische Dressurarbeit sehr gut im Gelände funktioniert, zeigt 
dieses Buch. Auf spielerische Weise wird das vorhandene Reitgelände in 
das Dressurtraining integriert, um so auf ganz natürliche Weise Schub- 
und Tragkraft des Pferdes zu trainieren und ihm zu mehr Gleichgewicht 
und Versammlung zu verhelfen. Es werden zahlreiche, aufeinander aufbauende Übungen skizziert, 
die nicht nur zum Nachreiten, sondern auch zur selbständigen Weiterentwicklung anregen.  
Das Buch geht auf die besonderen Anforderungen an Sitz und Hilfengebung beim Dressurreiten im 
Gelände ein, erklärt die Zusammenhänge der klassischen Lehre und gibt Tipps für das individuelle 
Training des Pferdes. Die Ausbildungsziele reichen von der Verbesserung von Takt und 
Losgelassenheit bis hin zu gezielter Geraderichtung und Versammlungsförderung. 
 
Aus dem Inhalt: 

 Dressurreiten im Gelände: Not oder Tugend?  

 Dressurübungen für Wege mit und ohne seitliche Begrenzung 

 Dressurübungen für Wiese und offenes Feld 

 Geländehindernisse aus Dressurreitersicht 

 Aufbau einer Arbeitseinheit 

 
Über die Autorin: 
 

Katharina Möller ist FN-Trainerin A Leistungssport und hat sich der klassischen Reitlehre 
verschrieben. Besonders wichtig sind ihr ein pferdegerechter Umgang sowie die Förderung 
von Harmonie und einer feinen Kommunikation zwischen Reiter und Pferd. Sie betreibt den 
Ausbildungsstall „An den Hofstätten“ im thüringischen Dielsdorf, wo das Training und der 
Reitunterricht nicht nur auf dem Viereck stattfinden. Von der Remonte bis hin zum weit 
ausgebildeten Dressurpferd gehen alle Pferde gern ins Gelände. 
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Dieses Buch erhalten Ihre Leser besonders schnell über den Verlag:  
Für Österreich: (0043) 01 982 33 44-491 oder www.avbuch.at  
Für Deutschland und andere Länder: (0049) 04151 87 90 7-0    oder www.cadmos.de  
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