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Wolfgang Stix " garten

Kosmetik

aus dem naturnahen Garten -

Bei Reinigungs- und Pflegeprodukten wird immer mehr Wert auf Kosmeti g
natirliche Inhaltsstoffe gelegt, die der Haut nicht schaden. Pflan-
zen aus der Natur und aus dem Garten dienen dabei oftmals als GARTEN
Grundlage fiir schonende Pflegemittel, die auch selbst hergestellt S
werden kénnen. Aber welche Heilkrauter sind fiir die Naturkosme- Nr”

tik geeignet und welche anderen Rohstoffe werden bendtigt, um

selbst kosmetische Produkte herzustellen? Neben vielen praktischen Erlauterungen und Tipps
wie Cremes, Suspensionen, Tinkturen und vieles mehr zubereitet werden, bietet das Buch
alles, was zum Verwohnen von Haut und Seele nétig ist, wie Badezusatze und Massagedle
zum Entspannen und zur Mobilisierung.

Aus dem Inhalt

e Welche Heilkrauter sind fiir Naturkosmetik geeignet
Rohstoffe zum Erzeugen von Naturkosmetik
Selbstgemachte Badezusatze
Wohltuende Massagedle
Gesichtspflege selbstgemacht

Uber den Autoren

Wolfgang Stix, hat sich schon in seiner friihesten Kindheit fir die Schénheit der Natur
interessiert. Von seinem GroRvater lernte er, wie man die Heilkrduter fir Gesundheit und
Schonheit nutzen kann. So war es nur logisch, dass er nach dem Gymnasium bei den
Schulbriidern in Strebersdorf seine Ausbildung zum Drogisten startete. Seit 27 Jahren
beschiftigt er sich mit der Entwicklung von Krauterprodukten.

Bibliografische Daten

Wolfgang Stix

Kosmetik

aus dem naturnahen Garten

96 Seiten, 17 cm x 24 cm, durchgehend farbige Abbildungen, broschiert
ISBN: 978-3-8404-8110-9

Preis: EUR 12,90

Diese Buch erhalten lhre Leser besonders schnell tiber den Verlag:
Fur Osterreich: (0043) 01 982 33 44-491 oder www.avbuch.at
Fur Deutschland und andere Lander: (0049) 04151 879 07-0 oder www.cadmos.de
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