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Aﬁii‘éﬁf.‘c’ﬂé’n Wir wissen, dass die Zeit mit dem geliebten Vierbeiner
ElS '-E“f".'-ANG begrenzt ist - umso wichtiger ist es, dass wir das Beste
T amp— aus ihr rausholen! Kar.m Petra Freiling gibt praxisnahe
BERUHREN. 4 Tipps, um das Wohlbefinden von Hunden zu verbessern,

Krankheiten und Verhaltensproblemen vorzubeugen
sowie die Beziehungsqualitat fur Mensch und Hund zu
erhohen.

Sie zeigt, wie auch bei Hunden Lebensstil und Gesundheit zusammenhangen und mit
welchem Wissen Hunde gesund alt werden und dabei geistig fit bleiben kénnen. Erfahren
Sie, welche Rolle das Futter spielt und welche Nahrungsmittel sich positiv auf Hundekoérper
und -verhalten auswirken, welche Bewegung auch alten Hunden guttut und wie sich
Stressfaktoren ausgleichen lassen. Lesen Sie, wie Sie alle Sinne des Hundes ansprechen
kénnen, um seine Entspannung zu verbessern und wie sowohl Hund als auch Mensch zu
mehr Achtsamkeit im Miteinander finden kdnnen.

Aus dem Inhalt:
Gesundheit
Nahrung
Bewegung
Achtsamkeit
Soziale Interaktion
Entspannung
Atmen

Die Autorin

Karin Petra Freiling ist Diplombiologin, Heilpraktikerin fur Psychotherapie, NLP-Master,
TTouch-Instructor, Hunde-Physiotherapeutin und Gesundheitsberaterin. Sie widmet ihr
gesamtes Leben der Tierschutzarbeit und ist bekannt dafir, hoffnungslose Falle wieder
aufzupappeln. Die Hunde in ihrer Obhut erreichen meist ein ungewdhnlich hohes Alter und
sind dabei stets gut drauf und tiefenentspannt. Karin Petra Freiling arbeitet auflerdem seit
vielen Jahren mit schwierigen Hunden, gibt Seminare fur Hundebesitzer und
Nichthundehalter im gesamten deutschsprachigen Raum und hat mehrere
Hundefachblcher geschrieben.
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