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Monika Biermaier/ llse Wrbka-Fuchsig
Krauterspirale im naturnahen Garten

Um die Kraft der Krauter wissen die Menschen seit langer Zeit —

fur Heilzwecke, als Tee, Gewtirz und Lebenselixier. Der Monis Sifmaie
Krauteranbau hat eine lange Tradition, und auch heute schéatzt Krauter_

fast jeder Gartenbesitzer die frische Ernte selbst gezogener L.
Krauter. Noch dazu, wo viele dieser Pflanzen sehr schon blihen Splra|e GARTEN

und duften und eine wichtige Nahrungsquelle fur Bienen und
Schmetterlinge darstellen. Wichtig fur den Ernteerfolg ist das
Wissen um die klimatischen Anspriiche der Krauter. Mit dem
Bau einer Kréauterspirale ist es besonders einfach, einen moglichst optimalen Standort fur
jede Pflanze zu schaffen, da diese in Zonen mit unterschiedlichen Boden-, Licht- und
Wasserverhéltnissen geteilt ist. Zugleich ist die Krauterspirale ein ansprechendes
Gestaltungselement. Sie bringt eine zusatzliche Struktur in ebene Garten oder kann direkt in
Boschungen integriert werden. Ausfuhrliche Bepflanzungsvorschlage verlocken zu
interessanten Krauterkombinationen und geben einen Einblick in die vielfaltigen
Nutzungsmaoglichkeiten der Krauterwelt.

Aus dem Inhalt:

Idee der Krauterspirale

Aufbau der Krauterspirale

Standort und Mdglichkeiten zur Gestaltung im Garten

Bepflanzungsbeispiele — Kiichenkrauter, Heilkrauter, Krauter fur Kinder, Krauter zum
Réauchern, zum Farben, reich duftend und bliihend, fir Schmetterlinge und andere
Insekten

e Tipps zum Pflegen und Ernten

Uber die Autorinnen:

Monika Biermaier und llse Wrbka-Fuchsig studierten Landschaftsékologie und
Landschaftsgestaltung und waren langjahrig als Landschaftsplanerin bzw. wissenschaftliche
Mitarbeiterin an der Universitat Wien tatig. Beide sind seit 2004 als Gartenberaterinnen fir
die Aktion ,Natur im Garten“ in Niederdsterreich unterwegs und sind als Autorinnen fur
Gartenbucher schon ein eingespieltes Team.
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