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Anders Hallgren 

Mentales Training für Hunde 
Bieten Sie Ihrem Hund mehr „Action“ 
 
 

Für jeden Hund ist es ein Grundbedürfnis nicht nur 
körperlich, sondern auch geistig gefordert zu 
werden. Geschieht dies nicht, kann er zum 
Problemhund werden. An uns Menschen liegt es, 
dies zu verhindern, indem wir unsere Vierbeiner 
sinnvoll – also auch geistig – fordern. Belohnt 
werden wir mit einem ausgeglichenen und 
zufriedenen Begleiter, der sich artgemäß entfalten 
kann und außerdem eine enge Bindung zu uns aufbaut, was zu mehr Harmonie im 
täglichen Zusammenleben führt. Zu den praktischen Übungen, die in diesem Buch 
vorgestellt werden gehören neben Übungen des Grundgehorsams auch zahlreiche 
Tricks, wobei der Phantasie keine Grenzen gesetzt sind. 

 

 

Aus dem Inhalt 

 Was bedeutet Unterforderung? 

 Probleme lösen,vorbeugen durch mentales Training 

 Wie viel geistige Beschäftigung braucht ein Hund? 

 Praktische Übungen: Lernen, Probleme lösen, Nasenarbeit, Balancetraining 

 
Über den Autor 
Der schwedische Verhaltensforscher und Psychologe Anders Hallgren war einer der ersten 
Hundepsychologen der Welt. Seit über 40 Jahren arbeitet er mit Hunden und beschäftigt sich speziell 
mit dem Problemverhalten der Vierbeiner. Er ist bekannt für seine  sanften Trainingsmethoden, die auf 
der ganzen Welt zahlreiche Hundetrainer und –besitzer beeinflusst haben. Der Autor zahlreicher 
Bücher lebt und arbeitet in Schweden. 
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Dieses Buch erhalten Ihre Leser besonders schnell über den Verlag:  
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