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Verena Raffl 

Happy Huhn – Verenas beste Futterrezepte 

Mit selbstgemachtem Futter glückliche Hühner 
verwöhnen, zähmen und gesund halten 
 
128 Seiten, 17 x 24 cm, broschiert 
durchgehend farbige Abbildungen 
ISBN: 9-783-8404-3068-8 
Preis: 17,99 € 
 
Fine Dining für die bunte Hühnerschar 

Verenas Futterrezepte für glückliche Gartenhühner 
sind aus den Happy- Huhn-Kalenderbüchern schon 
lange bekannt. Sie bekommen regelmäßig 
besonders viel positives Feedback und werden 
zum Teil sogar für anderes Geflügel wie Wachteln 
und Enten erfolgreich ausprobiert. Vom speziellen 
Leckerbissen für das Lieblingshuhn über den 
unwiderstehlichen Eisbrecher, um schüchterne 

Neuzugänge zahm zu kriegen, bis hin zu gesunden und stärkenden Kreationen für ausgelaugte 
Legehennen – Verena gehen die Ideen nie aus. Aus Liebe zu den Tieren hat die gelernte 
Tierpflegerin nun ihre besten Rezeptideen für uns zusammengefasst und beschenkt uns 
außerdem noch mit 20 neuen Kreationen, die es nur exklusiv in diesem Rezeptbuch gibt. Verena 
hält selbst mehr als 30 Gartenhühner verschiedenster Rassen und hat ganz nebenbei auch noch 
Zeit zum Gärtnern. In ihrem mittlerweile preisgekrönten Naturgarten -findet sich viel 
Schmackhaftes für Mensch und Tier.  

In ihrem Futterrezeptebuch gibt es aber nicht nur Rezepte: Verena Raffl gibt Tipps zum Kräuter- 
und Gemüseanbau und zur Vorratshaltung. Schließlich ist jedes Rezept noch besser, wenn man 
Selbstangebautes dafür verwenden kann! In diesem geflügelbunten Buch ist für alle etwas dabei 
und manche der Rezepte sind geradezu kinderleicht nachzumachen.  

 

Aus dem Inhalt: 

• Allgemeines zur Hühnerfütterung 
• Unverträgliche Futterarten und Lebensmittel fürs Federvieh 
• Gemüse und Kräuter selber anbauen 
• Vorratshaltung 
• Rezepte aus dem Nutzgarten 
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• Rezepte rund um die Hühnergesundheit vom Küken mit Verdauungsbeschwerden bis 
Kalziumfutter gegen Nährstoffmangel 

• Leckereien für Happy Hühner von Muffins bis Brennnesselspätzle 
• Fruchtiges und Erfrischendes 
• Rezepte mit Produkten aus dem Wachtelshop 

 

Die Autorin 
Verena Raffl, Jahrgang 1977, ist gelernte Tierpflegerin und außerdem Biogärtnerin und 
Hühnerhalterin mit Leib und Seele. Sie ist Mutter von Zwillingsmädchen und seit 16 Jahren 
glücklich mit ihrem Mann Gernot verheiratet.  

Ihre Hühner sind mehr als nur Nutztiere, sie gehören zur Familie und werden von ihr tagtäglich 
nach Strich und Faden verwöhnt. Seit Beginn an arbeitet Verena für die Happy- Huhn-
Kalenderbücher die Futterrezepte aus. Für jeden Monat überlegt sie sich wertvolles Zusatzfutter 
zum Selbermachen, mit dem man die eigenen „Happy Hühner“ noch -glücklicher machen kann 
und sie vor allem auch ausgeglichener ernährt. Auf Instagram hat sie 10.000 Follower und kann 
somit getrost als erfolgreiche Hühner-Influencerin gelten. 

 

Robert Höck, geboren 1988, ist selbst Autor von mehreren Hühnerbüchern. Für die Entwicklung 
von Verenas Futterrezepten ist er in die Rolle des Fotografen geschlüpft. Er rückt die Kreationen 
ins rechte Licht und hat Verena Raffl mit vielen Tipps tatkräftig unterstützt. 
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